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mercredi 3 décembre 2025

14h-16h

=xcel @ que faire avec le tableur, prise en main du
logiciel, saisie, correction, mise en forme...

mercredi 10 décembre 2025

14h-16h

Excel : poursuite de I'apprentisage, les premiéres
formules de calcul, les outils de recopie...

vendredi 12 décembre 2025

10h-12h

Telephone & photos :récupérer les photos de son
téléphone, sauvegarde sur clé USB, classement...

lundi 15 décembre 2025

10h-12h

internet : naviguer et commander en ligne en toute
sécurité...

mercredi 17 décembre 2025

14h-16h

Excel : poursuite de I'apprentisage, créer un graphique
et le mettre en forme...




