
) 04.94.91.28.28

Date                                          Horaire Module

lundi 22 septembre 2025 10h-12h
Débutant  : prise en main de l'ordinateur, le clavier,  les 

dossiers…

lundi 29 septembre 2025 14h-16h
Débutant : l'utilisation d'Internet, les recherches sur le 

Web en sécurité, l'inscription sur un formulaire...

vendredi 17 octobre 2025 10h-12h
Word : les bases, la mise en forme, polices, 

paragraphes...

mercredi 22 octobre 2025 10h-12h
Word : poursuite de l'apprentisage, les retraits, les 

espacements entre paragraphes, l'interlignage...

vendredi 24 octobre 2025 10h-12h
Internet : gérer sa boite mail, les messages, les pièces 

jointes, les contacts...

mercredi 29 octobre 2025 10h-12h
Word : poursuite de l'apprentissage, les tabulations et les 

retraits négatifs...


